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Alla känner sig trygga


Alla tar ansvar


Alla har arbetsro


Alla är välkomna

VAD SKA JAG GÖRA OM JAG KÄNNER 
MIG ILLA BEHANDLAD?

Vad kan man bli utsatt för?

- Elaka kommentarer

- Bilder/filmer fast man inte vill

- Hot

- Sexuella anspelningar


bryr vi oss om varandra


hjälper vi varandra


säger vi förlåt


säger vi hej


säger vi snälla saker till varandra


tar vi ansvar för det vi gör


slutar vi när någon säger stopp


låter vi fler bestämma i leken


kommer vi i tid till lektionerna


ger vi varandra arbetsro


tar vi hand om nya elever


Om något händer

- Anmälningsknapp

- Ta en screenshot/skärmdump

- Prata med en vuxen

- Polisanmäl

VAD SKA JAG GÖRA OM JAG BLIR MOBBAD/UTSATT PÅ NÄTET?

INGEN ELEV ELLER VUXEN FÅR

Kränka eller diskriminera

Kränkt= du känner dig sårad av det någon gör eller säger. Kränkningen ska vara märkbar och tydlig. 
Den som kränker måste förstå att uppträdandet upplevs som kränkande.


Diskriminerad= du behandlas orättvist för att du till exempel är flicka/pojke, har en tro eller kommer 
från ett annat land


VAD SKA JAG GÖRA OM JAG KÄNNER MIG ILLA 
BEHANDLAD?


-Ta alltid hjälp av en vuxen på skolan


-din mentor/pedagog


-specialpedagog, kurator eller skolsköterska


-rektor

VAD HÄNDER NÄR JAG BER OM HJÄLP?


- Den du talar med kommer att lyssna på dig.


-Tillsammans bestämmer ni vad som ska      
göras.

VÅR VISION

FÖR ATT NÅ VÅR VISION
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